ESrsta métet Samordnad individuell plan

Har kan du skriva ner fragor du vill stélla, sa att du inte
glommer nagot.

Uppfoljningsmote
Dag:
Tid:

Plats:

— Stockholms



Om du behover stod fran bade hélso- och sjukvarden och
socialtjansten, ar det viktigt att ditt stod samordnas pa ett bra
satt. Du kan fa stod till detta genom en samordnad plan.

Du é&r sjalv med och bestammer vad som ska sta i planen, till
exempel vilka mal du har och vilket stod du behdver for att
na dina mal. Planen ska handla om dina behov, styrkor och
onskemal, minst lika mycket som stod och behandling.

Syftet med planen &r att du ska fa det samordnade stéd och
den vard som du har rétt till och behover.

Initiativet kan komma fran flera hall

Initiativet till att ta fram en individuell plan kan tas av dig
sjalv, en familjemedlem eller van (om du godkénner det) eller
personal inom kommunen eller regionen. Om du sjélv énskar
att en plan tas fram ber du ndgon du har kontakt med inom
regionen eller kommunen att kalla till en gemensam
planering.

Hur kan du forbereda dig?

Fundera 6ver vad du vill ha hjalp med? Vart vill du na?
Exempel pa omraden som kan tas upp ar halsa, boende, fritid,
sysselséttning och sociala relationer.

Om du vill kan du bjuda in en anhorig eller vén att vara med
pa planeringsmotet.

Det har hander under planeringen

Motet ska handla om dig, vad du vill och vad du behdver.
Tillsammans med personal fran kommunen och regionen gar
ni igenom dina framsta behov och vad som ska tas upp i
planen.

Nar ni ar 6verens om vilka fragor som ar viktigast far du
skriva under ett medgivande till att de personer som ar med i
planeringen far utbyta information om det som diskuterats.

Det hdar hander efter planeringen
Efter motet far du (och om du vill, &ven dina narstaende):

e namn och telefonnummer till den som utses som
samordnare for din individuella plan

e en kopia av den individuella planen

e datum och plats for uppfoljning av din plan

Vad sdger lagen om individuell plan?

Kommunen och landstinget har ansvar for att det gors en
samordnad individuell plan nar du behdver insatser fran bade
halso- och sjukvard och socialtjanst. Planen ska goras
tillsammans med dig och de personer som du 6nskar ska
narvara.

Skrivningen om individuell plan hittar du i H&lso- och
sjukvardslagen, 3f§ samt Socialtjanstlagen 2 kap, 78
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